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Aquesta és una guia breu on podras trobar algunes reflexions i consells per a viure la sexualitat
i 'afectivitat d’'una manera lliure i enriquidora.
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Tot i que els temps canvien, a la nostra societat continuen existint idees estereotipades sobre
com son els homes i les dones que generen relacions desiguals, i aprenem a seguir uns models
de masculinitat que sovint ens posen en papers d’agressivitat i autoritat que ens deixen amb pocs
recursos a l'hora de relacionar-nos. Amb algunes de les coses que ens ensenyen als nois ens hi
sentirem identificats, pero amb d'altres segur que no. Tot i que cada noi és diferent és molt pro-
bable que a tots ens preocupin coses semblants. Per aquest motiu, aquesta guia és una invitacio
a pensar per tu mateix sobre la teva vida, les teves emocions, la teva sexualitat o les relacions
que construeixes. Perqué el que és important no és el que aprens sind el que tries.










que és molt divertit. La comunicacio també és
molt important per que s’ha de tenir en comp-
te que arribar a un punt no obliga a continuar.
Una relacio s’acaba quan es vol. Perqué hi hagi
qualsevol tipus de relacié sexual ha d'haver-hi
consentiment, és a dir, que les dues persones
hi estiguin d’acord.

EL SEXE
SENSE RISCOS!

També has de tenir cura cap a tu i cap a laltra
persona i no exposar-la a cap risc. Per aixo
lus de métodes anticonceptius o de preven-
ci6 de contagi de les Infeccions de Transmissio
Sexual (ITS) és cosa de dos. Hi ha nois que van
a la seva, que pensen que és millor enrotllar-se
sense proteccid, que ells controlen, com si un
embaras no fos la seva responsabilitat. Utilitza
el condo! Les relacions sexuals només es gau-
deixen si tu i la teva parella teniu la seguretat
que no hi haura problemes. Sind, poden ser
un bon maldecap. Aprén a cuidar-te i a cuidar!
Proposa l'Us del preservatiu des del primer mo-
ment. | si alguna vegada tinguessis dubtes, pro-
blemes de salut sexual o un embaras no desi-
tjat, hi ha recursos per a joves on t’atendran i
t'informaran molt bé. Te n’informem en aques-
ta mateixa guia.

T’AGRADEN ALTRES NOIS?

Potser t'has preguntat si ets gai o bisexual. Si
aquest és el teu cas, no tinguis por i segueix
els teus desitjos i curiositat. La teva preferen-
cia sexual és tan plaent, sana i normal com
qualsevol altra i hi ha molts nois que se senten
com tu. Es important que no ho visquis com un
secret. Intenta explicar-ho a les persones de
la teva confianca per a sentir-te tu mateix. Pot
passar que el teu entorn sigui conservador i no
t'ofereixi comprensié o suport i, sovint, la part
més dificil és dir-ho a la teva familia. Recorda
que tu triaras a qui explicar-li i el moment
adequat.






Si et trobesenal situacions
has de comencar a pensar que les coses no
van bé. Aquesta relacio ja no es basa en la
confianca i el respecte i comenca a ser una
relacio abusiva. Potser ja no voleu el mateix
i és molt millor veure-ho a temps que no pas
fer-vos mal indtilment. Recorda que és allo
que t'agradava de la teva parella i pensa si
encara t'agrada o l'estas intentant canviar.

En una relacié on hi ha amor no hi ha violéncia,
sino respecte i acords mutus. Cuidar, escoltar,
mostrar afecte és cosa de dos. Per saber si es-
tas en una relacid sana, pregunta’t si ets felic,
si la teva parella és felic, si podeu parlar amb
tranquil-litat, si us tracteu amb respecte i us
doneu la UWibertat que necessiteu miatuament,
si cadascu de vosaltres té els seus projectes
personals i us doneu recolzament.

Si l’amor és un embolic,
ara pots desembolicar-lo!
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